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KOMUNITAS MONDIAL MEDITASI KRISITIANI
                                       INDONESIA

Lokakarya

untuk pimpinan kelompok dan guru meditasi

DIBAWAKAN OLEH

Fr. Siriakus Ndolu O Carm

Fr. Cyprianus Verbeek O Carm

(Fr Laurence Freeman OSB)

TANGGAL

Jum’at 24 Okt 2008 sore s/d 

Minggu 26 Okt 2008 sore

TEMPAT 

Rumah retret

Wisma Syalom

Bandungan, Jawa Tengah

PENDAFTARAN

Suprapto

081510170818

                   suprapto@unias.com

Alfian Kusumadjaja

08123036863

3mulya@gmail.com

Rustina Rachmad

085217886888

sweet_red_rose_rustina

@yahoo.co.id


	
	Tentang lokakarya

Lokakarya untuk pimpinan kelompok dan guru meditasi adalah suatu kegiatan baru yang sangat penting dalam kehidupan “Komunitas Mondial Meditasi Kristiani”. Sejak Lokakarya pertama tahun 1997, telah terbukti bahwa kegiatan ini merupakan suatu cara yang menarik dan efektif untuk membantu mendalami jalan meditasi. 

Tujuan dari Lokakarya ini adalah untuk mengemban misi Komunitas yaitu: ‘‘Untuk memperkenalkan meditasi seperti yang telah diajarkan oleh Pastor John Main OSB dan selaras dengan tradisi Kristiani dan dalam semangat pelayanan untuk persatuan umat manusia”. 

“Tapi saya bukan seorang guru!” Mungkin tidak. Tetapi dalam hal ini apa arti “Guru Medtiasi”? Bukan sebagai seorang ahli tetapi sebagai seorang beriman yang setia dalam perjalanan meditasi dan ingin membagikan ‘mutiara yang berharga’ kepada orang lain. Pastor John Main menganjurkan para meditator untuk membagikan ajaran yang sederhana ini. Beliau mengajarkan bahwan ajaran ini lebih sebagai sesuatu karunia daripada sesuatu yang dipelajari’  ( Fr. Laurence Freeman OSB)

Manfaat Lokakarya

Lokakarya ini mempunyai tujuan khusus dalam membimbing dan mendukung mereka yang terpanggil untuk membagikan karunia meditasi kepada orang lain, baik secara pribadi atau sebagai pimpinan kelompok dan juga kepada oang yang memberikan pengenalan tentang meditasi. Peserta akan dibekali dengan pengetahuan tentang tradisi meditasi dan pemahaman akan pengalaman meditasi. Lokakarya ini juga menganjurkan untuk saling membagi talenta dan sumber sumber yang ada dalam komunitas.

Tujuan

· Memberikan petunjuk dan dukungan bagi mereka yang terpanggil untuk membagikan karunia meditasi kepada orang lain.

· Menjadikan pimpinan kelompok yang lebih baik.

· Memberikan kepercayaan pada meditator untuk membentuk kelompok baru

· Membangun semangat persaudaraan dengan cara berbagi pengalaman dengan meditator dari tempat lain 
Objektif

· Pemahaman yang lebih jelas dan mendalam tentang intisari ajaran Meditasi Krisitiani.

· Untuk menambah pengetahuan tentang tradisi meditasi.

· Untuk meningkatkan kemampuan meditator melalui pemahaman yang lebih baik tentang tahapan psikologis dalam perjalanan meditasi

· Berbagi pengalaman dan pengetahuan

· Memberikan informasi untuk mendapatkan bahan bahan yang diperlukan 

Bentuk Lokakarya

Lokakarya dilakukan pada akhir pekan dan dapat dilakukan secara nasional atau wilayah, dan peserta diharapkan tinggal bersama selama lokakarya. Meditasi akan dilakukan tiga kali sehari selama lokakarya dengan tujuan untuk membantu peserta agar dapat merasakan persaudaraan diantara mereka yang mungkin belum terbentuk sebelum lokakarya.

Pembekalan selama lokakarya berupa ceramah, kerja kelompok, sesi yang membahas hal hal praktis, diskusi umum dan acara tanya jawab. Penekanan untuk mengembangkan keterampilan melalui peran aktif dan saling tukar pengalaman diantara peserta.


	LOKAKARYA  MEDITASI  BAGI  PIMPINAN  DAN  GURU MEDITASI         

	Pendaftaran
	      Jumlah                                              Cara Pembayaran

	Mohon dapat didaftarkan untuk mengikuti Lokakarya Meditasi Kristiani di Bandungan.

Nama Bpk/Ibu/Rm/Sr/Br____________________________________

Alamat____________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

E-mail_____________________________________________

Tel [hp]_________ ___ [kantor]________ [rumah]___________

Saya membutuhkan penginapan selama__________malam sbb:

( Kamis 23 Oktober            ( Minggu 26 Oktober

Teman sekamar ______________________________________
	Biaya Lokakarya & Penginapan 

Per orang                                  Rp 450,000,-
Penginapan tambahan          _________

Sumbangan                                _________

JUMLAH TOTAL
===========
DEPOSIT                                         ___________                        

Sumbangan anda akan digunakan untuk membantu peserta yang ingin ikut serta tapi tidak dapat membayar penuh biaya lokakarya dan penginapan

Untuk informasi lebih lanjut tentang Meditasi Kristiani, silahkan melihat di situs web: www.meditasikristiani.com atau

menghubungi Dr. Lucia Gani 

Pusat Meditasi Kristiani Indonesia

Hp: 081586624590

Lucia_gani@yahoo.com
	Biaya Lokakarya:   
· Bahan Lokakarya & penginapan

· Makan & rehat kopi dari Jum’at sore sampai Minggu sore

Penginapan:  

· Berhubung tempat yang terbatas. Pendaftaran ditutup bila jumlah peserta sudah memenuhi kapasitas Rumah Retret

Pembayarn

· Serahkan formulir pendaftaran ke Koordinator atau Pimpinan Kelompok disertai pembayaran
· Hendra Widjaja

     Bank Mandiri - Jakarta

     Cab Percetakan Negara 

     No rekening 1230004926053   

PENDAFTARAN DITUTUP   – 

26 Sep 2008 
















